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シラミって、

なん

何のことなの 

●
ち

血を
す

吸う２～３ミリメートルぐらいの、
ちい

小さいこん
ちゅう

虫  

  
ひと

人につくシラミでよく
き

聞くのは、アタマジラミで、かみの
け

毛にくっつき、
あたま

頭の
ち

血を
す

吸い

ます。シラミのついた
とも

友だちと
あたま

頭をくっつけたり、
おな

同じブラシやタオルを
つか

使ったりすると、

シラミが
うつ

移ってきます。
あたま

頭がやたらにかゆくなり、かみの
け

毛に、
ちい

小さい
しろ

白い「ふけ」のよ

うなものがふえてきたら、ご
ようじん

用心。その
しろ

白い「ふけ」のようなものが、
ひ

引っぱっても、なか

なかとれなかったら、シラミの
たまご

卵です。かゆいのは、
ち

血を
す

吸われたからです。１ぴきのメ

スは、１
かい

回につき、５～６
こ

個の
たまご

卵を
う

産み、
たまご

卵は、１
しゅうかん

週間くらいでかえります。 

●シラミは
しゅるい

種類によって、くっつく
どうぶつ

動物がちがう 

  シラミは、
しゅるい

種類によって、くっつく
どうぶつ

動物が
き

決まっていて、
ひと

人につくシラミは、イヌやネコ

にはつきません。
ひと

人につくものは、
あたま

頭につくアタマジラミ、
し た ぎ

下着のぬい
め

目などにかくれて、
からだ

体の
ち

血を
す

吸うコロモジラミ、
かはんしん

下半身の
け

毛につくケジラミ、の３
しゅるい

種類があり、それぞれ、く

っつく
ば し ょ

場所がはっきり
わ

分かれています。
むかし

昔から、
せんそうちゅう

戦争中などにコロモジラミがふえ、これ

が、「
はっ

発しんチフス」という
びょうき

病気をうつす
げんいん

原因になり、たくさんの
ひと

人が、この
びょうき

病気で
し

死にま

した。 

●シラミの
たいじほう

退治法 

 あかやよごれ、
し っ け

湿気と
あたた

暖かい
たいおん

体温がある
ところ

所は、シラミには、とてもすみよい
ば し ょ

場所です。

ですから、
あたま

頭をシャンプーでよく
あら

洗いましょう。
せいちゅう

成虫や
ようちゅう

幼虫は、
まいにち

毎日、
なんかい

何回も
め

目の
こま

細か

い「すきぐし」を
つか

使って、すきとりましょう。かみの
け

毛についた
たまご

卵は、
き

切り
と

取るか、
せんよう

専用の
くすり

薬を
か

買ってきて、
た い じ

退治するのが
はやみち

早道です。（監修・中山 周平） 

 

 


