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で ん し

電子レンジでどうしてものが
あたた

温まるの

●
で ん ぱ

電波（
でんじは

電磁波）を
つか

使ってものを
あたた

温める

 ごはんや
さ

冷めたみそしるや、いろいろな
しょくひん

食品をはやく
あたた

温めるのにとても
べ ん り

便利な
で ん し

電子レン

ジは、
おお

多くの
か て い

家庭で
り よ う

利用されています。

 
で ん し

電子レンジは、
でんじは

電磁波の
いっしゅ

一種・マイクロ
は

波の
せいしつ

性質を
り よ う

利用してものを
あたた

温めます。

 この
で ん ぱ

電波は、
きんぞく

金属に
あ

当たると
はんしゃ

反射され、ガラスや
せ と

瀬戸
もの

物などの
うつわ

器は
とお

通りぬけます。また
みず

水や
しょくひん

食品に
きゅうしゅう

吸収されやすい
せいしつ

性質をもっています。

●ものを
あたた

温めるまさつ
ねつ

熱

 
み ず

水や
しょくひん

食品に
で ん ぱ

電波が
あ

当たると、
しょくひん

食品をつくっている
ぶ ん し

分子が
しんどう

振動して、
で ん ぱ

電波の
しんどう

振動のたびに

（１
びょうかん

秒間に
やく

約２４
おくかい

億回）、まさつ
ねつ

熱が
はっせい

発生します。

 このまさつ
ねつ

熱で、ものが
あたた

温められるのです。

 
で ん し

電子レンジの
なか

中の、
しょくひん

食品などをのせるテーブルが
かいてん

回転するのも、
で ん ぱ

電波が
しょくひん

食品にできるだ

けいろいろな
めん

面から
あ

当たるようにして、むらのないように
く ふ う

工夫されているからです。

                               （監修 青木国夫）


