
なぜなに学習相談  学研教育情報資料センター

                                          資料番号３０６０ 

 

 

無断複製：転載：翻訳を禁ず Ｇａｋｋｅｎ                                    X1140012 

 くるま
車 に

の

乗るとどうしてようの     

●
じ ぶ ん

自分の
し せ い

姿勢をコントロールする
さんはんきかん

三半規管 

 わたしたちは、いつも
じ ぶ ん

自分がどんな
し せ い

姿勢でいるかということを、
かん

感じることができます。

この
からだ

体の
し せ い

姿勢を
かん

感じる
し

仕
く

組みが、わたしたちの
からだ

体の
なか

中にあるのです。この
し

仕
く

組みがあるの

は、おもに
みみ

耳の
なか

中で、
さんはんきかん

三半規管といいます。この
し

仕
く

組みがあるおかげで、わたしたちは、
じ ぶ ん

自分

がどんな
し せ い

姿勢でいるか、また、
じ ぶ ん

自分の
からだ

体がだんだん
たお

倒れている、といったことなどがわか

るのです。 

 
の

乗り
もの

物よいは、
くるま

車だけでなく、
ふね

船や
ひ こ う き

飛行機でもおこります。それは、
の

乗り
もの

物に
の

乗ると、
からだ

体

が
た

立っているときと、ちがうゆれ
かた

方をするからです。このゆれが、
みみ

耳の
さんはんきかん

三半規管に
つた

伝わると、

いつもとちがうゆれ
かた

方に
さんはんきかん

三半規管がおどろいて、いつもとちがう
しんごう

信号を
じりつしんけい

自律神経に
おく

送りま

す。
じりつしんけい

自律神経というのは、
からだ

体をコントロールする
しんけい

神経のことで、これがおかしくなると、

めまいをおこしたり、はきけがしてきたりしてくるのです。これらは、すべて、
の

乗り
もの

物よい

のしょう
じょう

状です。
の

乗り
もの

物よいは、
の

乗り
もの

物のゆれが
げんいん

原因なのです。 

●
の

乗り
もの

物よいしない
ほうほう

方法 

  
の

乗り
もの

物よいにならない
ほうほう

方法として、
くるま

車に
の

乗っていてよいそうになったら、なるべく
とお

遠く

を
み

見るようにすることです。
の

乗り
もの

物よいになりにくくなります。
こ ん ど

今度、ためしてみてくださ

い。
はんたい

反対に、
くるま

車の
なか

中で
ほん

本を
よ

読んだりすると、
の

乗り
もの

物よいになりやすいので、やめるように

しましょう。（監修・青木 国夫） 

 

 

   

 

 

  へんな信号が 
 くるぞ。  

三半規管 


