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ふたをする 

キャンプや
かわ

川
あそ

遊びの
あと

後の、ごみのしまつはどうすればいいの 

●ごみは
も

持ち
かえ

帰る 

 キャンプ
じょう

場では、もえるごみともえないごみに、きちんと
わ

分けて、
き

決められた
ば し ょ

場所にす

てるようにしましょう。また、
かわあそ

川遊びのときなど、ごみすて
ば

場のない
ところ

所では、
じ ぶ ん

自分たちの
だ

出

したごみは、
じ ぶ ん

自分たちで
も

持ち
かえ

帰りましょう。そのためには、ごみ
よう

用のビニルぶくろなどを、
わす

忘れずに
も

持って
い

行きましょう。 

●ごみはできるだけ
ちい

小さくして
も

持ち
かえ

帰る 

 ジュースやお
ちゃ

茶の
はい

入っていた、ペットボトルやアルミかん、
かみ

紙パックなどは、
ちい

小さくして
も

持ち
かえ

帰ると
べ ん り

便利です。 

 ペットボトルやアルミかんは、
あし

足でつぶして
ひら

平たくし、
かみ

紙パックも、
うえ

上と
した

下の
ぶ ぶ ん

部分をはが

すと、
ひら

平たくなります。こうすれば、
ぜんたい

全体が
ちい

小さくなり、
も

持って
かえ

帰るのに
べ ん り

便利です。 

                              （監修・青木 国夫）
 
 
 
 
 
 
 

 牛乳パックを 

平たくする

アルミかんは、ふんで平たくする

ふたをとる 


