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斜線の部分を
地面につけ
点線にそって
体をのばしていく

サイドワンダーふつうのヘビ

ヘビのはい方

小石などを支点にして、
体を左右にくねらせてはう

ヘビは
て あ し

手足がないのにどうしてはえるの

●
からだ

体をくねらせたり、のびちぢみして
すす

進む

 
もっと

最も
おお

多い
ほうほう

方法は、
こ い し

小石などを
し て ん

支点にして
からだ

体を
さ ゆ う

左右にくねらせてはいます。これがいちばん
はや

速いはい
かた

方です。２
ば ん め

番目はアコーディオンのように
からだ

体をちぢめ、
くび

首の
ぶ ぶ ん

部分をのばし、
こう

後
ぶ

部を

たぐり
よ

寄せる
ほうほう

方法です。でこぼこの
すく

少ない
ば し ょ

場所では、この
ほうほう

方法を
つか

使います。

●ヨコバイガラガラヘビのはい
かた

方
さ

砂ばくにすむヨコバイガラガラヘビは、
からだ

体の
いち ぶ ぶ ん

一部分だけを
じ め ん

地面につけ、そこを
し て ん

支点に
なな

斜め
ぜんぽう

前方にたぐりよせる
ほうほう

方法ではいます。はしごのような、はったあとをのこします。はい
かた

方か

ら、サイドワインダー（
よこ

横にはうヘビの
い み

意味）とよばれます。（監修・杉浦 宏）


