
なぜなに学習相談  学研教育情報資料センター

                                          資料番号５７ 

 

 

無断複製：転載：翻訳を禁ず Ｇａｋｋｅｎ                             X1020103 

 
ネコの

め

目（ひとみ）は、
くら

暗い
ところ

所でなぜまん
まる

丸くなるの 

●
ひかり

光をたくさん
あつ

集めるため 

 ネコの
め

目
だま

玉の
くろ

黒い
ぶ ぶ ん

部分は、ひとみとよばれ、
そと

外の
ひかり

光が
め

目に
はい

入ってくる
ぶ ぶ ん

部分です。ネコは、

もともと、
よる

夜、
え も の

獲物をねらって
かつどう

活動する
どうぶつ

動物です。そのため、
よる

夜
かつどう

活動しやすい
からだ

体のしくみ

をもっています。その一つが、わずかな
ひかり

光で
ま

真っ
くら

暗な
よる

夜でも、
もの

物を
み

見
わ

分けられる
め

目をもっ

ていることで
 

す。 

 ネコの
め

目は、
にんげん

人間ほど、
いろ

色を
こま

細かく
く べ つ

区別して
み

見ることはできません。イヌほど
きんがん

近眼ではあ

りませんが、
とお

遠くの
もの

物を
み

見る
しりょく

視力も、
にんげん

人間の１０
ぶん

分の１しかありません。けれど、うす
ぐら

暗い
ところ

所で
もの

物を
み

見るはたらきは、
にんげん

人間
いじょう

以上です。ひとみをまん
まる

丸に
おお

大きく
ひら

開いて、できるだけ
ひかり

光

を
あつ

集め、
くら

暗い
よる

夜でもネズミなどを
み

見つけられるわけです。 

 ネコにとって、
ひ る ま

昼間の
ひかり

光は
あか

明るすぎるた 

め、ふつう
み

見るネコのひとみは、
たて

縦に
ほそ

細く 

なり、
はい

入ってくる
ひかり

光を
すく

少なくしています。 

●
にんげん

人間のひとみも、
くら

暗いと
おお

大きくなる 

 
にんげん

人間の
め

目も、よく
み

見ると、
め

目
だま

玉のまん
なか

中 

に、
ちい

小さく
まる

丸いひとみがあります。ネコの 

ように
かたち

形までは
か

変わりませんが、
にんげん

人間のひ 

とみも、
あか

明るい
ところ

所では
ちい

小さくなり、
くら

暗い
ところ

所  

では
おお

大きくなって、
め

目に
はい

入ってくる
ひかり

光を
ちょう

調  
せつ

節しています。（監修・今泉  忠明） 

 

 

明るさで変わるネコのひとみ 


