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カメレオンはどうして

いろ

色が
か

変わるの 

●
ひかり

光の
つよ

強さで、
いろ

色が
か

変わる 

 カメレオンの
からだ

体の
いろ

色は、
ひ

日のあたる
みどり

緑の
は

葉っぱの
うえ

上では、
しろ

白っぽい
き

黄や
きみどり

黄緑
いろ

色、こかげ

の
ひかり

光が
よわ

弱い
ところ

所では、
くろ

黒っぽい
いろ

色をしています。カメレオンは、
ひかり

光、とくに
しがいせん

紫外線が
ひ

皮ふ

にあたると、
ひ

皮ふにある
しきそさいぼう

色素細胞が
へ ん か

変化して、すぐ
からだ

体の
いろ

色が
か

変わるしくみになっているの

です。
にんげん

人間の
ひ

日
や

焼けのしくみに
に

似ていますね。 

 カメレオンの
ひ

皮ふのすぐ
した

下には、
き

黄
いろ

色と
あか

赤、その
した

下は
みどり

緑
いろ

色、さらに
した

下には
あお

青や
しろ

白、いち

ばん
した

下には、
くろ

黒いメラニン
し き そ

色素の
はい

入った
さいぼう

細胞
そう

層があります。これらの
さいぼう

細胞が、
ひかり

光の
つよ

強さで
かたち

形

を
か

変えたり、
し き そ

色素のつぶが
うご

動いたりすることで、カメレオンの
からだ

体の
いろ

色は、
か

変わります。 

●まわりの
いろ

色に
あ

合わせて
いろ

色が
か

変わる 

 カメレオンは、
め

目で
み

見たまわりの
いろ

色に
あ

合わせて、
からだ

体の
いろ

色を
か

変えます。
じっけん

実験してみると、
め

目

かくしされていても、
からだ

体にあたる
ひかり

光の
つよ

強さで、
いろ

色が
か

変わるし、
め

目だけ
だ

出して
からだ

体をすっぽ

りおおっても、まわりの
いろ

色に
あ

合わせて
からだ

体の
いろ

色が
か

変わります。 

●カメレオンの
かんじょう

感情で
いろ

色が
か

変わる 

 カメレオンは、おこったり、
こうふん

興奮したりすると、
み

見る
ま

間に
たいしょく

体色が
か

変わります。カメレオ

ンが
し

死ぬと、
たいしょく

体色は
はい

灰
いろ

色になります。 

 
ひかり

光やまわりの
いろ

色の
へ ん か

変化などで、すぐ
からだ

体の
いろ

色が
か

変わるということは、
からだ

体を
うご

動かすのがお

そいカメレオンにとって、いろいろ
やく

役に
た

立っています。
てき

敵の
め

目をくらます
ほ

保
ご

護
しょく

色になった

り、えさの
むし

虫をまちぶせするのにも
べ ん り

便利です。（監修・今泉 忠明） 

 

 

 


