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バクって

ほんとう

本当に
ゆめ

夢を
た

食べるの

●
ゆめ

夢を
た

食べるバクの
はなし

話のもとは、マレーバク  

 
どうぶつえん

動物園で
み

見かけるバクには、アメリカにすむ
ちゃいろ

茶色のバクと、マレ－
はんとう

半島やタイなどにいる、

どう
たい

体だけ
はくしょく

白色で、あとは
くろ

黒っぽいマレーバクがいます。どちらのバクも、ウマやサイに
ちか

近

い
な か ま

仲間で、
み ず べ

水辺にすみ、
みずくさ

水草などを
た

食べる、おとなしい
どうぶつ

動物です。 

 マレーバクのほうは、
むかし

昔インドで、おしゃか
さま

様がお
の

乗りになった
ところ

所が、
からだ

体の
しろ

白い
ぶ ぶ ん

部分に

なったという、いい
つた

伝えがあります。このマレーバクが、
むかし

昔からときどき
ちゅうごく

中国に
ゆにゅう

輸入され

ることがあったりして、
じつぶつ

実物をめったに
み

見られないまま、ゾウの
はな

鼻と、サイの
め

目、トラの
あし

足、

ウシのしっぽをもった
え

絵が
えが

描かれ、
そうぞうじょう

想像上のバクという
どうぶつ

動物ができ
あ

上がったようです。日

本でも、
むかし

昔、とても
へん

変なゾウの
え

絵が
えが

描かれて、
のこ

残っているのと
おな

同じでしょう。 

●
ゆめ

夢を
た

食べるのは
そうぞうじょう

想像上のバク 

 
ちゅうごく

中国で、
わる

悪い
ゆめ

夢を
み

見た
あと

後、その
わる

悪い
ゆめ

夢をいい
ゆめ

夢に
か

変えてくれる、
そうぞうじょう

想像上のバクというも

のが
あらわ

現れました。それがやがて、
わる

悪い
ゆめ

夢を
た

食べてくれる
どうぶつ

動物ということになっていったよ

うです。そして、日本でも、
え

江
ど

戸
じ だ い

時代ごろから、
はつ

初
ゆめ

夢でいい
ゆめ

夢を
み

見るために、まくらの
した

下に
たからぶね

宝船の
え

絵などを
い

入れて
ね

寝るようになりま 

した。その
え

絵に、
たからぶね

宝船といっしょに、「獏 

（バク）」という
じ

字を
か

書くという
しゅうかん

習慣が
ひろ

広 

まったようです。もし
わる

悪い
ゆめ

夢を
み

見ても、バ 

クが
た

食べてくれるから
あんしん

安心ということだっ 

たのでしょう。（監修・今泉 忠明） 
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