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カエルは

て ん き

天気のいい
ひ

日はどこにいるの

●カエルは
かんそう

乾燥が
に が て

苦手 

 カエルは、さわると、たいてい、
からだ

体がぬれていて、ぬめっとした
かん

感じがします。これは、
ひ

皮ふからいつもねん
えき

液を
だ

出していて、
ひ

皮ふがかわかないようにしているためです。 

 なぜかというと、カエルは
はい

肺で
こきゅう

呼吸していますが、それだけでは
た

足りなくて、
ひ

皮ふからも
こきゅう

呼吸しています。
こきゅう

呼吸するときは、
かなら

必ず、
からだ

体の
なか

中に、
みず

水にとけた
かたち

形で
く う き

空気（
さ ん そ

酸素）を
と

取り

こむため、
ひ

皮ふは
み ず け

水気でぬれていないとこまるのです。 

●
て ん き

天気のいい
ひ

日は
しめ

湿った
ところ

所ですごす  

 
て ん き

天気がよくて
く う き

空気がかわいているときは、それぞれ
しゅるい

種類によってちがいますが、カエルは、
しめ

湿った
ところ

所にかくれています。たとえば、
ちじょう

地上で
せいかつ

生活しているヒキガエルは、
しめ

湿った
つち

土の
なか

中、

アマガエルなど
き

木や
くさ

草の
うえ

上でくらすカエルは、
しめ

湿り
け

気の
おお

多い
き

木の
は

葉のかげなど、
みず

水
べ

辺でくら

すトノサマガエルは、
いけ

池の
みず

水の
なか

中などに、それぞれいます。 

●なぜ、カエルは
ひ

皮ふで
こきゅう

呼吸するか 

 
ちきゅうじょう

地球上にバクテリアのような
い

生き
もの

物が
あらわ

現れてから、
いま

今いるようなさまざまな
どうぶつ

動物になる

までの
し ん か

進化の
れ き し

歴史を
かんが

考えてみましょう。カエルは、
みず

水の
なか

中でくらしていた
どうぶつ

動物が、
ちじょう

地上で

くらすように
し ん か

進化した、
さいしょ

最初の
どうぶつ

動物の
な か ま

仲間になります。そのため、
こ

子どものころは、
すい

水
ちゅう

中で

えらで
こきゅう

呼吸していますが、おとなになると、
ちじょう

地上で
はい

肺
こきゅう

呼吸をします。
にんげん

人間やゾウ、イヌなど

と
くら

比べると、カエルの
はい

肺のしくみは、まだあまり
はったつ

発達していないため、
ひ

皮ふで
こきゅう

呼吸をおぎな

っていま
 

す。（監修・今泉 忠明） 

 


