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 だいじしん
大地震に

そな

備えて、
ひ

日ごろからどんなことを
こころ

心がけておけばいいの 

●
か ぞ く か い ぎ

家族会議と
しょうか

消火の
そな

備え 

 
だいじしん

大地震に
そな

備えて、ふだんから
ひじょうよう

非常用の、
しょくりょう

食料 ・
みず

水、
ぼうさいようひん

防災用品などを、
よ う い

用意しておくこと

が
たいせつ

大切です。このような
もの

物を、そろえておくほかに、ふだんから、
こころ

心がけておかなければ

ならないことが、いろいろとあります。 

 
じ し ん

地震がいつ
お

起こっても、
かぞくぜんいん

家族全員があわてないで、
こうどう

行動できるように、
つき

月に１
ど

度ぐらい
ひ

日

を
き

決めて、
ぼうさいかいぎ

防災会議を
ひら

開くようにします。
じ し ん

地震が
お

起こったときに、
か ぞ く

家族の
ひ と り

一人ひとりの
こうどう

行動

によって、
じ し ん

地震の
ひ が い

被害を
ちい

小さくする
こころ

心がけや、
じゅんび

準備するものを
き

決めておきます。また
か ぞ く

家族が

ばらばらなときは、どのようにして、
れんらく

連絡がとれるかを、
き

決めておきます。 

 
ひ

火をあつかう
だいどころ

台所などは、じゅうぶんに
てんけん

点検して、
あんぜん

安全を
かくにん

確認しておきます。また、
ひ

火が

すぐに
け

消せるように、
しょうかき

消火器を
じゅんび

準備して、
じっさい

実際に
つか

使えるかどうかも
てんけん

点検しておきます。ふろ
ば

場の
みず

水を
す

捨てないでおくと、
しょうかよう

消火用やトイレ
よう

用に
やく

役
だ

立ちます。 

●
たてもの

建物や
か

家
ぐ

具などの
てんけん

点検 

 
もくぞう

木造の
たてもの

建物は、
た

建てられたときの
じょうたい

状態に
ちか

近い
かたち

形で、
たも

保たれていれば、
じ し ん

地震に
たい

対してもだ

いたい
あんぜん

安全です。
よわ

弱い
じ

地ばんの
うえ

上に
た

建っているものや、
た

建てられてから、
なが

長い
ねんすう

年数がたって

いるものは、
じ し ん

地震のときに
き け ん

危険なので、
はしら

柱や
ど だ い

土台などをよく
てんけん

点検して、
ほきょう

補強しておきま
 

す。

 タンスなどのたおれやすい
か

家
ぐ

具は、しっかりと
こ て い

固定しておきます。
じ し ん

地震でたおれてきた
か

家
ぐ

具で
な

亡くなったり、
おお

大けがをする
ひと

人がいます。（監修・国司 真） 
 

 


