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 し っ ち

湿地はどんな
ところ

所にできるの 

 ●
し っ ち

湿地とぬま
ち

地のちがい 

 
し っ ち

湿地は、いつも
と

土
ち

地がたくさんの
みず

水をふくみ、
い ち ぶ

一部は
みず

水がかぶっているような、じめじめ

した
ところ

所です。
し っ ち

湿地には、
ま み ず

真水にひたっている
ところ

所と、
しおみず

塩水にひたっている
ところ

所があります。

 
し っ ち

湿地とぬま
ち

地は、
おな

同じような
ところ

所と
おも

思われていますが、
すこ

少しちがいがあります。 

 ふつう、
し っ ち

湿地は
の は ら

野原のように、
ひろ

広く
ひら

開けた
かぜとお

風通しのよい
ば し ょ

場所で、スゲやガマのような、
みず

水

につかってもじょうぶな
しょくぶつ

植物で、おおわれています。 

 ぬま
ち

地は、ぬまや
みず

水たまりの
おお

多い
しめ

湿った
ところ

所です。ふつう、
し っ け

湿気の
おお

多い
もり

森で、いろいろな
き

木

がしげっています。 

 しかし、
い ち ぶ

一部のぬま
ち

地には、
ところどころ

所々
し っ ち

湿地のような
ところ

所もあるし、ぬま
ち

地をふくむ
し っ ち

湿地もあ

るので、
し っ ち

湿地とぬま
ち

地を、はっきり
く べ つ

区別することはできません。 

 ●はんらん
げん

原や
さんかくす

三角州などによくできる 

 
し っ ち

湿地やぬま
ち

地は、
みず

水はけの
わる

悪い
ひく

低い
と

土
ち

地に
み

見られます。はんらん
げん

原（
かわ

川のはんらんによっ

てできた
と

土
ち

地）や、どろが
おお

多い
さんかくす

三角州には、
し っ ち

湿地がよく
み

見られます。 

 
かわ

川がはんらんするときには、たくさんのどろをふくんだ
みず

水が、
ていぼう

堤防などをこえておしよせ、
みず

水が
ひ

引いた
あと

後に、どろが
つ

積もります。また、
さんかくす

三角州は、
かわ

川の
みず

水が
はこ

運んできた、
ど し ゃ

土砂などが
つも

積

ってできた
と

土
ち

地です。 

 このように、
しめ

湿ったどろが
おお

多い
ところ

所に、
し っ ち

湿地ができます。（監修・国司 真） 

 


