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２
がつ

月１４
か

日は、どうしてバレンタインデーなの

●
お や こ

親子がカードを
こうかん

交換する
ひ

日だった

 
い ま

今から２０００
ねん

年ほど
まえ

前の
こ だ い

古代ローマ
ていこく

帝国のころ、
せんそう

戦争に
い

行く
へ い し

兵士の
けっこん

結婚を
きん

禁じたロー

マ
こうてい

皇帝のやり
かた

方に
はんたい

反対したバレンタインが
しょけい

処刑されました。それが、２
がつ

月１４
か

日だったの

です。これが、キリスト
きょう

教の
しゅくじつ

祝日となりました。
さいしょ

最初、この
ひ

日は、
お や こ

親子が
あい

愛と
かんしゃ

感謝の
き も

気持

ちをカードに
か

書きしるして
こうかん

交換したり、アクセサリーやキャンデーを
おく

送ったりする
ひ

日でし

た。

●
じょせい

女 性が
あい

愛を
こくはく

告 白してもよい
ひ

日

 しかし、２０
せ い き

世紀になって、
はな

花やキューピッドなど
だんじょ

男女がおくり
もの

物をしたり、
あい

愛を
こくはく

告白

する
ひ

日となりました。
とく

特に、
じょせい

女性が
あい

愛の
こくはく

告白をしてもよい
ひ

日とされるようになり、チョコ

レートに
あい

愛の
て が み

手紙をそえて、
だんせい

男性におくるという
しゅうかん

習慣ができたようです。
に ほ ん

日本では６０
ねん

年

ほど
まえ

前から、
ようがし

洋菓子のお
みせ

店がバレンタインデーには
とくべつ

特別のチョコレートを
う

売るようになり

ましたが、さかんに
う

売れるようになったのは、つい
さいきん

最近のことです。

                              （監修・保岡 孝之）


