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１
しゅうかん

週間はどうして
げつ

月・
か

火・
すい

水・
もく

木････なの

●
かみ

神が
はたら

働いた６
か

日
かん

間と
きゅうじつ

休日で１
しゅうかん

週間

 
こよみ

暦というのは、
のうさぎょう

農作業で
たね

種をまく
ひ

日とか、
きょうかい

教会で
ぎょうじ

行事がある
ひ

日が
しめ

示されており、
しゅうきょう

宗教の
えいきょう

影響を
つよ

強く
う

受けていました。１
しゅうかん

週間という
かんが

考え
かた

方も、ユダヤ
きょう

教からきています。
かみ

神は６
か

日
かん

間かけて、
てん

天と
ち

地とさまざまな
かたち

形のあるもの（
ばんしょう

万象）を
つく

作られました。それが
かんせい

完成したの

で、その
だい

第７
にち

日を
やす

休んで
いわ

祝われました。この７
か

日
かん

間を、１
しゅうかん

週間としたのです。３０００～

４０００
ねんまえ

年前から、ローマ
れき

暦の
なか

中で
しゅう

週という
た ん い

単位ができ、
にち よ う び

日曜日は
きゅうじつ

休日となりました。

●
せんせいじゅつ

占星術による
ほし

星の
じゅんじょ

順序が、
よ う び

曜日の
じゅんじょ

順序に

 さて、７
か

日
かん

間の
かく よ う び

各曜日の
じゅんじょ

順序は、
せんせいじゅつ

占星術によって
わくせい

惑星の
な ま え

名前がつけられました。
か せ い

火星・
すいせい

水星・
もくせい

木星・
きんせい

金星・
ど せ い

土星・それに
つき

月と
たいよう

太陽を
ぜ ん ご

前後に
くわ

加えて
げつ よ う び

月曜日、
にち よ う び

日曜日としたのです。

ただし、ユダヤ
きょう

教では
あん そ く び

安息日として、
どようび

土曜日を
きゅうじつ

休日にしましたが、キリスト
きょう

教では
にち よ う び

日曜日

を
やす

休むようになりました。
に ほ ん

日本では、
やく

約１３０
ねんまえ

年前の
ぶんぶしょうれい

文部省令によって、
がっこうきょういく

学校教育では
にち

日
よ う び

曜日を
きゅうじつ

休日としています。（監修・保岡 孝之）


