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テレビの
しちょうりつ

視聴率はどうやって
しら

調べるの

●
なん

何の
ばんぐみ

番組を
み

見ているか、
でん わ せ ん

電話線で
き ろ く

記録を
あつ

集める

 テレビの
しちょうりつ

視聴率とラジオの
ちょうしゅりつ

聴取率とをあわせて、「
しちょうりつ

視聴率」といいますが、
いま

今ではラジ

オの
ちょうしゅりつ

聴取率の
ちょうさ

調査は、ほとんどなされていません。
しちょうりつ

視聴率は、テレビを
も

持っている
か て い

家庭を
ぶ ん ぼ

分母（１００％）とし、
もくてき

目的の
ばんぐみ

番組を
み

見ている
か て い

家庭を
ぶ ん し

分子として
あらわ

表します。その
け っ か

結果が
し

視
ちょうりつ

聴率１％であれば、
やく

約１４
まん

万５０００
せ た い

世帯が
しちょう

視聴しているといわれています。

 
し ら

調べ
かた

方は、テレビを
み

見ている
か て い

家庭に、
いま

今、
なん

何の
ばんぐみ

番組を
み

見ているか、どの
ばんぐみ

番組に
き

切りかえ

たかが、１
ぷん

分きざみでわかるオンライン・メーターという
き か い

機械をおいてもらい、その
き ろ く

記録

を
でん わ せ ん

電話線を
とお

通して
ばんぐみ

番組ごとに
あつ

集めるのです。こうして、
ぜんじつ

全日・
ぜんばんぐみ

全番組のデータが
しゅうしゅう

収集され

るようになっています。

 
に ほ ん

日本で
しちょうりつ

視聴率の
ちょうさ

調査を
せんもん

専門にしている
かいしゃ

会社としては、ビデオリサーチ
しゃ

社、ニールセン
に

日
ほん し し ゃ

本支社があります。

●
ばんぐみ

番組の
よ

良し
あ

悪しより、
しちょうりつ

視聴率の
たか

高さで
はんだん

判断

 
い ま

今では、
たか

高い
しちょうりつ

視聴率が
こうこくしゅうにゅう

広告収入に
ちょくせつえい

直接影きょうしてくるため、どのテレビ
きょく

局も、
しちょうりつ

視聴率

のアップを
さいだいもくひょう

最大目標において、
ばんぐみ

番組を
せいさく

製作するようになりました。
ばんぐみ

番組の
ないよう

内容よりは、ど

れだけ
しちょうりつ

視聴率がかせげるかによって、
ばんぐみ

番組をやめるか、つづけるかが
き

決められています。

なおＮＨＫも
ねん

年に
すうかい

数回、
こじんたんい

個人単位の
しちょうりつ

視聴率を
ちょうさ

調査しています。（監修・保岡 孝之）


