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いっしゅうかん

一週間のはじまりは
げつよう

月曜それとも
にちよう

日曜なの

●キリスト
きょう

教の
しゅうかん

習慣では、
にち よ う び

日曜日がはじまり

 それぞれの
か て い

家庭で
つか

使っているカレンダーは、
せん ご ひ ろ

戦後広まったもので、だいたい、
にち よ う び

日曜日か

らはじまっていました。これは、ヨーロッパやアメリカで
つか

使われていた、カレンダーの
けい

形
しき

式が、そのまま
に ほ ん

日本に
も

持ちこまれたもので、
にち よ う び

日曜日はじまりとなっていたのです。

 
いっしゅうかん

一週間が
にち よ う び

日曜日からはじまり、
どようび

土曜日に
お

終わるという
かんが

考え
かた

方は、キリスト
きょう

教の
しゅうかん

習慣によ

るものです。つまり
いっしゅうかん

一週間に
いちにち

一日
し

仕
ごと

事を
やす

休んで、
かみ

神に
かんしゃ

感謝するという「
あん そ く び

安息日」を
にち よ う び

日曜日

とし、それを
しゅう

週のはじめとしたわけです。
に ほ ん

日本のカレンダーも、
おお

多くが
にち よ う び

日曜日がはじまりと

なっていました。

●
だいいちにち

第一日を
し ご と

仕事はじめとし、
ど に ち

土日の
きゅうじつ

休日をつづけて
ひょうき

表記

 しかし、
きゅうじつ

休日を
ふ つ か

二日つづきに
ひょうき

表記しておいたほうが
み

見やすいとか、
だいいちにち

第一日を
し ご と

仕事はじめ

にしたいなどといったことから、ビジネス
よう

用の
てちょう

手帳などでは、
げつ よ う び

月曜日を
だいいちにち

第一日としたよう

です。
に ほ ん

日本では
り よ う

利用しやすい
かたち

形でのカレンダーが
つく

作られており、どちらがまちがいとか、

これが
ただ

正しいというわけではなさそうです。（監修・保岡 孝之）


