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 すみ
墨はどうやったら

お

落ちるの 

●
すみ

墨を
お

落とすためにはしみぬきをする 

 
すみ

墨は、
からだ

体についたら
せっ

石けんでよく
あら

洗って、
みず

水に
なが

流すととれますが、
ふく

服についた
すみ

墨は、し

みになってとれにくいもの
 

です。 

 しみは、つけたらすぐにとるようにします。どんなしみでも、つけてから
じ か ん

時間がたつと、
お

落ちにくくなります。 

  
すみ

墨がついたら、まず、しみの
ぶ ぶ ん

部分をつまんで、よく
みず

水
あら

洗いします。そして、
みず

水
あら

洗いした
ぶ ぶ ん

部分

の
みず

水
け

気をしぼりとります。それから、しみの
ぶ ぶ ん

部分にご
はん

飯つぶをこすりつけ、
みず

水をかけながら

もみ
あら

洗いします。これで、たいていのものはとれます。 

●ふつうのしみは、こすらずたたき
だ

出す 

 しみぬきするとき、いちばん
たいせつ

大切なポイントは、たたき
だ

出すことです。しみをこするよう

にすると、しみがどんどん
なか

中にしみこんでしまい、
ぎゃくこうか

逆効果です。 

 しみがついた
めん

面にタオルなどを
あ

当て、
ふく

服の
うら

裏から
て

手でたたきながら、しみを
あ

当てたタオル

に
お

落とすようにします。 

 しみが
お

落ちたら、
かた

固くしぼったぬれタオルで、
ぜんたい

全体をたたくようにしておけば、あとで、

しみが
ひろ

広がってしまうようなことはありません。（監修・田代  脩） 

 

 

 

 


