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 よ う び

曜日はだれが
き

決めたの 

●
よ う び

曜日の
な ま え

名前は、
ほし

星を
かんさつ

観察してつけた 

 
よ う び

曜日には、
げつ

月
か

火
すい

水
もく

木
きん

金
ど

土
にち

日という
な ま え

名前がついていますね。これは、
ぜ ん ぶ

全部、
ほし

星の
な ま え

名前なので

す。つまり、
よ う び

曜日というのは、
おおむかし

大昔の
ひと

人たちが
ほし

星を
かんさつ

観察してつけたものなのです。 

 
よ ぞ ら

夜空には、とてもたくさんの
ほし

星がありますが、この
なか

中で７つの
ほし

星が
えら

選ばれた
り ゆ う

理由は、この

７つの
ほし

星たちは、
すこ

少し
か

変わった
うご

動きをするからでした。 

 
せ い ざ

星座の
ほし

星は、おたがいの
い

位
ち

置が
い

入れかわって、
せ い ざ

星座の
かたち

形が
か

変わったりすることはありま

せん。ところが、
か せ い

火星、
すいせい

水星、
もくせい

木星、
きんせい

金星、
ど せ い

土星の５つの
ほし

星は、
せ い ざ

星座の
なか

中を
よこ

横
ぎ

切っていくの

です。
おおむかし

大昔の
ひと

人は、この
うご

動きを
み

見て、この５つの
ほし

星には
かみさま

神様が
す

住んでいると
しん

信じていたの

です。
たいよう

太陽と
つき

月の２つの
ほし

星については、この２つは
おお

大きさもまったくちがっていて、やはり、
どくとく

独特の
うご

動きをすることから、この
ほし

星にも
かみさま

神様が
す

住んでいると
しん

信じていたのです。これで、７

つの
ほし

星がそろいました。 

●７
にん

人の
かみさま

神様が
じ か ん

時間を
し は い

支配すると
かんが

考えた 

 
ご

午
ご

後１
じ

時は
ど せ い

土星の
かみさま

神様、
ご

午
ご

後２
じ

時は
もくせい

木星の
かみさま

神様、
ご

午
ご

後３
じ

時は
か せ い

火星の
かみさま

神様となるわけです。

この
じゅんばん

順番にいくと、
つぎ

次の
ひ

日の
ご

午
ぜん

前１
じ

時は
たいよう

太陽の
かみさま

神様の
じ か ん

時間になるのです。 

 こうして、
じゅん

順に
じ か ん

時間をあてはめていって、
ご

午
ぜん

前１
じ

時を
し は い

支配する
かみさま

神様を
じゅんばん

順番にならべてみ

ると、
ど せ い

土星、
たいよう

太陽（
にち

日）、
つき

月、
か せ い

火星、
すいせい

水星、
もくせい

木星、
きんせい

金星という
じゅん

順にならびました。こうし

て、
いま

今と
おな

同じ
よ う び

曜日のならびかたができたというわけなのです。（監修・田代  脩） 

 

 

 


