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どうしてお

しょうがつ

正月に
かどまつ

門松をかざるの 

●
としがみ

年神（としがみ）さまがやってきて、
かどまつ

門松にとまるから 

 
ねんまつ

年末になると、
いえ

家のおそうじをしたり、
げんかんさき

玄関先にかざる
かどまつ

門松を
か

買ってきたりして、お
しょう

正
がつ

月

をむかえる
じゅんび

準備をしますね。お
しょうがつ

正月になると、どの
いえ

家の
げんかんさき

玄関先にも、
かどまつ

門松がかざられてい

ます。
いえ

家の
かどぐち

門口にかざるこの
まつ

松を、
かどまつ

門松といいます。 

 お
しょうがつ

正月は、１
ねん

年の
はじ

初めにあたります。だれでも、
しあわ

幸せな１
ねん

年をむかえたいと
ねが

願いますね。

日本のお
しょうがつ

正月には、
とし

年の
はじ

初めに、
としがみ

年神さまがそれぞれの
いえ

家をおとずれて、
しあわ

幸せを
も

持ってき

てくれる、という
しんこう

信仰があるのです。そのため、
ひとびと

人々は、
もん

門の
まえ

前にかざりを
た

立てて、「
としがみ

年神

さま」をおむかえするのです。 

 「
としがみ

年神さま」とは、
ご こ く

五穀（
こめ

米・
むぎ

麦・
まめ

豆・アワ・キビまたはヒエ）の
かみ

神さまのことです。

 日本には、
かみ

神さまはある
き

決められた
ば し ょ

場所に
あらわ

現れる、という
かんが

考え
かた

方があります。
むかし

昔は、

サカキなどの
じょうりょくじゅ

常緑樹 があれば、
かみ

神さまが
き

来てくださると
おも

思われていましたが、いつからか、
まつ

松が
ちゅうしん

中心になり、
かどまつ

門松がかざられるようになりました。
ひとびと

人々は、
まつ

松が
としがみ

年神さまの
き

木だと
しん

信じ

るようになったのです。 

 
かどまつ

門松は、
かみ

神さまがおりてきて、とまるところなのです。 

●おせち
りょうり

料理は、もともと
かみ

神さまへの
そな

供え
もの

物 

 お
しょうがつ

正月になると、
じゅうばこ

重箱にいろいろな
りょうり

料理が
はい

入った、おせち
りょうり

料理を
た

食べますね。このおせ

ち
りょうり

料理は、もともとは、
としがみ

年神さまへの
そな

供え
もの

物だったのです。
か ぞ く

家族そろって、
としがみ

年神さまといっ

しょに
た

食べるのが、
ただ

正しい
た

食べ
かた

方なのです。（監修・田代 脩） 

 

 

 


