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 しゃしん
写真を

うつ

写すとき、なぜ「はい、チーズ」と
い

言うの 

●にっこり
わら

笑っているように
うつ

写るから 

 あなたは、
しゃしん

写真をとるとき、「はい、チーズ」と
い

言ったことがあるでしょう。 

 
かがみ

鏡を
み

見ながら、チーズと
い

言ってみてください。「チーズ」の「イー」と
い

言うときの
くち

口の
かたち

形

は、くちびるが
さ ゆ う

左右に
ひろ

広がって、
しろ

白い
は

歯が
み

見え、
わら

笑っているように
み

見えますね。 

 「イー」と
い

言っているときに、パチリと
しゃしん

写真をとると、にっこり
わら

笑っているように
み

見え、
たの

楽しいふんいきの
しゃしん

写真ができ
あ

上がるというわけです。 

 アメリカ
じん

人など、
え い ご

英語を
はな

話す
ひと

人たちが
しゃしん

写真をとるときに、
セ イ

Say  
チ ー ズ 

cheese !（チーズと
い

言っ

てごらん＝はい、チーズ）と
い

言いますが、日本でもこれをまねて
つか

使うようになったのです。

●１＋１＝（１たす１は？） 

 「はい、チーズ」と
に

似たような
い

言い
かた

方に、「１＋１＝（１たす１は？）」と
い

言うのがあり

ます。１＋１は、２ですね。 

 
しゃしん

写真をとる
ひと

人が、
おお

大きい
こえ

声で「１＋１＝（１たす１は？）」と
き

聞くと、
しゃしん

写真をとられる
ひと

人

が「２（にー）」と
こた

答えます。 

 「２（にー）」と
い

言ったときのくちびるの
かたち

形は、
くちもと

口元が
わら

笑った
かたち

形になっているのです。

 
たの

楽しいふんいきの
しゃしん

写真をとりたいときは、
げ ん き

元気に「チーズ」とか「２(ニー)」とか
い

言いま

しょう。（監修・田代 脩） 
 
 

 


