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「みどりの

ひ

日」はどうしてあるの 

●
し ぜ ん

自然に
した

親しみ、
だ い じ

大事にする
こころ

心を
やしな

養う
ひ

日 

 ４
がつ

月の
お

終わりから５
がつ

月の
はじ

初めにかけて
つづ

続く
れんきゅう

連休は、ゴールデンウイークといって、みん

なが
たの

楽しみにしている
き せ つ

季節ですね。 

 このゴールデンウイークの
さいしょ

最初にくるのが、４
がつ

月２９
にち

日の「みどりの
ひ

日」です。 

 「みどりの
ひ

日」は、
こくみん

国民の
しゅくじつ

祝日の一つです。
し ぜ ん

自然に
した

親しみ、
し ぜ ん

自然を
だ い じ

大事にする
こころ

心を
やしな

養う
ひ

日と
さだめ

定められています。 

 この「みどりの
ひ

日」は、もともと
しょうわてんのう

昭和天皇（
ざ い い

在位１９２５～１９８９
ねん

年）の
たんじょうび

誕生日で、
しょうわ

昭和

という
ねんだい

年代のころは、
てんのうたんじょうび

天皇誕生日といわれていました。
しょうわてんのう

昭和天皇がなくなってから
のち

後、４
がつ

月

２９
にち

日は「みどりの
ひ

日」と
あらた

改められ、
こくみん

国民の
しゅくじつ

祝日となったのです。 

 ちなみに、
げんざい

現在の
てんのうたんじょうび

天皇誕生日は、１２
がつ

月２３
にち

日ですね。 

●
こくみん

国民の
しゅくじつ

祝日  

 あなたは、
こくみん

国民の
しゅくじつ

祝日を
ぜ ん ぶ

全部
い

言えますか。
こくみん

国民の
しゅくじつ

祝日は
い

以
か

下のとおりです。 

 
がんじつ

元日（１
がつ

月１
にち

日）、
せいじん

成人の
ひ

日（１
がつ

月１５
にち

日）、
けんこくきねん

建国記念の
ひ

日（２
がつ

月１１
にち

日）、
しゅんぶん

春分の
ひ

日（３
がつ

月２１
にち

日ごろ）、みどりの
ひ

日（４
がつ

月２９
にち

日）、
けんぽうきねんび

憲法記念日（５
がつ

月３
か

日）、こどもの
ひ

日（５
がつ

月

５
か

日）、
うみ

海の
ひ

日（７
がつ

月２０
か

日）、
けいろう

敬老の
ひ

日（９
がつ

月１５
にち

日）、
しゅうぶん

秋分の
ひ

日（９
がつ

月２３
にち

日ごろ）、
たいいく

体育の
ひ

日（１０
がつ

月１０
か

日）、
ぶ ん か

文化の
ひ

日（１１
がつ

月３
か

日）、
きんろうかんしゃ

勤労感謝の
ひ

日（１１
がつ

月２３
にち

日）、
てんのうたんじょうび

天皇誕生日

（１２
がつ

月２３
にち

日） 

 なお、２０００（
へいせい

平成１２）
ねん

年から、
せいじん

成人の
ひ

日は、１
がつ

月の
だい

第２
げつよう

月曜
び

日、
たいいく

体育の
ひ

日は１０
がつ

月

の
だい

第２
げつよう

月曜
び

日となります。 （監修・田代 脩） 

 

  


