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 あたら
新 しい

いえ

家はなぜ
し っ け

湿気が
おお

多いの 

●
しめ

湿り
け

気の
おお

多い
ざいりょう

材料を
つか

使っているから 

 
いえ

家を
た

建てるときには、いろいろな
ざいりょう

材料を
つか

使います。
つち

土などをこねたぬりかべや、セメン

トなどを
つか

使ったふろ
ば

場などがあるので、
いえ

家が
かんせい

完成した
あと

後も、しばらくの
あいだ

間、
し っ け

湿気が
おお

多いの

です。 

 また、マンションなどは、
ゆか

床やかべに
たいりょう

大量のコンクリートを
つか

使います。コンクリート
ない

内の
すいぶん

水分がぬけるのに、７～８
ねん

年はかかるのです。その
あいだ

間、
すいぶん

水分を
だ

出しつづけているのですか

ら、
しつない

室内の
しめ

湿り
け

気が
おお

多いわけです。 

 
し っ け

湿気の
えいきょう

影響を
う

受けないためには、
まど

窓を
あ

開けて、
く う き

空気の
い

入れかえをひんぱんに
おこな

行ったり、
じょしつき

除湿機をこまめにかける
ひつよう

必要があります。 

●ハウスシック
しょうこうぐん

症候群という
びょうき

病気 

 
さいきん

最近、
しんちく

新築の
じゅうたく

住宅に
うつ

移り
す

住んでから、いろいろと
からだ

体の
いじょう

異常をうったえる
ひと

人が
ふ

増えていま

す。はだのびん
かん

感な
ひと

人、アトピーの
ひと

人、
こきゅうきかん

呼吸器官のびん
かん

感な
ひと

人、
う

生まれたばかりの
あか

赤ちゃん

や
よ う じ

幼児などが、
からだ

体に
わる

悪い
えいきょう

影響を
う

受けているのです。これをハウスシック
しょうこうぐん

症候群といいま

す。 

 これは、
いえ

家を
た

建てるときに
つか

使う、とりょう、
せっちゃくざい

接着剤、
しんけんざい

新建材などにふくまれるホルムア

ルデヒドなどの
かがくぶっしつ

化学物質が、
げんいん

原因と
かんが

考えられています。
しんちく

新築してまもない
じゅうたく

住宅では、その

ような
かがくぶっしつ

化学物質を
だ

出しつづけていて、それが
す

住んでいる
ひと

人の
からだ

体に
えいきょう

影響をあたえているので

す。 

 このことがわかってから、ホルムアルデヒドなどの
かがくぶっしつ

化学物質がふくまれていない
しんけんざい

新建材

を、
つか

使うようになってきました。（監修・田代 脩） 

 


