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リボンをつけたシャーリングＴシャツ、な
みぬいで作るステッチＴシャツ、フリルをつ
けたキャミソールなど、みんな自分で簡単

かんたん

に
作れちゃう！

Ｔシャツやキャミソールを、オリジナルデザインに！

中



用意するもの

注　意

1．シャーリングＴシャツを作ろう

ウエスト部分に、チャ
コペンで１cmはばの線
を引く。Tシャツを着て、
へそから10ｃｍくらい下
を目安にしよう。

絵のように、はしから3
分の1くらいの位置を、リボ
ンを結ぶ場所と決め、そこ
を出発点に、2cmおきに、
チャコペンで1cmはばの線
を引く。

かたに切りこみを入れる。
図のように、1.5cmずつあけ
ながら、チャコペンで１cmは
ばの線を引く。そこに、（2）
と同じように、はさみで切り
こみを入れる。

たてに入れた線を、
はさみの先で切る。

2ｍのリボンを切りこみ
に通す。
※リボンが切りこみより少しだ
け太いほうが、通した時にゆる
んで見えないよ。

絵のようにリボンを
通し、ちょう結びにす
る。反対側のかたも、
同じようにする。

Ｔシャツ1枚
まい

、かたに通す1cmはばのリボン…60cmを2本、ウエストに通す13mm
はばのリボン…2ｍ、たちばさみ、定規、チャコペン

シャーリン
グＴシャツは
ゆったり着る
重ね着にぴっ
たり。ヒップ
ハングスカー
トにピタッと
した短めのス
パッツで引き
しめよう。

家にあるＴシャツや使う時は、使ってもいいものかを必ず家の人に確かめよう。
100円ショップで売っているＴシャツを使ってもいいね。

リボンを通すだけで、クシュクシュ感が
かわいいシャーリングＴシャツができあが
り！　ちょっと大きめのＴシャツで作るの
がコツだよ。

作り方

1 2 3

4 5 6

着こなしのポイント



図のように、いくつかチャコペン
でＴシャツに円をかく。円は直径5
～12cmくらい。

Ｔシャツ1枚
まい

、色のちがう6本どりししゅう糸、チャコペンししゅう針、糸切りばさみ

6本どりのししゅう糸で、円をなみ
ぬいする。

一周したら、うら側で糸を軽くひ
っぱると、ステッチした円の内側が
うく。好みの程度にうかせたら、う
ら側で玉どめする。

同じように、ステッチする。しし
ゅう糸は、何色か色を変えるとかわ
いくできるよ。

用意するもの

注　意

2．ステッチＴシャツを作ろう（1）

家にあるＴシャツを使う時は、使ってもいいものかを必ず家の人に確かめよう。
100円ショップで売っているＴシャツを使ってもいいね。

簡単
かんたん

ななみぬいだけで、ほら、こん
なに印象が変わっちゃう。今度はステ
ッチＴシャツにちょうせん。

作り方

1 2

3 4

ちょっと
シブめのＴ
シャツには、
女の子らし
いふんわり
スカートを
合わせて。

着こなしのポイント



絵のように、チャコペンでＴシャ
ツになみぬいする線を下がきする。
アップリケも置いてみて、バランス
を見る。

Ｔシャツ１枚
まい

、色のちがう6本どりししゅう糸、チャコペン、アイロンで接着できるアップリ
ケ、ししゅう針

ばり

、糸切りばさみ、アイロン

6本どりのししゅう糸で、1ｃｍ
くらいの長さでステッチする。

アイロンでアップリケを接着
して、でき上がり。

用意するもの

注　意

3．ステッチＴシャツを作ろう（2）

家にあるＴシャツを使う時は、使ってもいいものかを必ず家の人に確かめよう。
100円ショップで売っているＴシャツを使ってもいいね。

今度は、少し複雑
ふくざつ

な絵がらに
チャレンジしてみよう。

作り方

1 2

3

シンプルに、色
がうすめのジ
ーンズを合わ
せて。さわや
かに着こなす
のもいいし、ベ
ルトやストール
をプラスして
も！

着こなしのポイント



キャミソールのかたひも部分
に、フリルレースを図のように
ぬいつける。

2本目は（1）でぬった場所から
少し内側に、（1）のぬい目かかく
れるようにぬいつける。

キャミソール1枚
まい

、フリルレース…約11cmを4本、ぬい針
ばり

、もめん糸、糸切りばさみ

反対側も同じようにぬいつ
けてできあがり。

用意するもの

注　意

家にあるキャミソールを使う時は、使ってもいいものかを必ず家の人に確かめよう。
100円ショップで売っているキャミソールを使ってもいいね。

ちょっとフリルがつくだけで、かわいら
しさがきわだつ。キャミソールで作ってみ
よう。

作り方

1 2

3

4．フリルつきキャミソールを作ろう（1）



キャミソール１枚
まい

、フリルレース…約20cmを2本、細めのもめんのフリルリボン…約20cmを
1本）、ぬい針、もめん糸、糸切りばさみ
＊レース、リボンは使うキャミソールによって長さがちがうので、Aの長さをはかってから多めに用意する。

フリルレースのは
しをおり、絵のよう
にぬいつける。

切った
ところが
自然に外に
開いて、いい
感じに！

2本目のフリルレース
を、（1）のぬい目がか
くれるくらいの場所にぬ
いつける。

（2）のぬい目がか
くれるくらいの場所に、
フリルリボンをぬいつ
ける。

むな元にキャミソー
ルのフリルを見せて重
ね着するとカワイイ！

Ｔシャツを広げ、前身
ごろの中心を10cmくら
い、まっすぐに切る。

まず、えりの（切り返し
の部分）ぎりぎり外側を
なぞるように切っていく。

き�

用意するもの

注　意

5．フリルつきキャミソールを作ろう（2）

家にあるキャミソールを使う時は、使ってもいいものかを必ず家の人に確かめよ
う。100円ショップで売っているキャミソールを使ってもいいね。

今度は胸元
むなもと

のフリルにチャレンジしよう。
フリルがきれいに重なって見えるようにぬ
うのがポイントだよ。

作り方

1 2 3

はさみひとつで
あっという間にリメイク 1 2 3


