
身
み

の回
まわ

りにあるプラスチック製
せい

品
ひん

を書
か

き出
だ

す。そのあとは、家
いえ

のなかや外
そと

で
どのようなプラスチック製

せい

品
ひん

のごみがあるかを調
ちょう

査
さ

しよう。

●身
み

の回
まわ

りのプラスチック製
せい

品
ひん

調
しら

べてみよう！

「海
か い

洋
よ う

プラスチックごみ問
も ん

題
だ い

」について
調
し ら

べたことを自
じ

分
ぶ ん

でまとめてみよう！

これまで調
しら

べたことや自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えをまとめてみよう！
●「海

かい

洋
よう

プラスチックごみ問
もん

題
だい

」の原
げん

因
いん

と問
もん

題
だい

点
てん

●問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

のために取
と

り組
く

まれている事
じ

例
れい

と自
じ

分
ぶん

でできること

まとめてみよう！

「G
グ リ ー ン

reen P
プ ラ ネ ッ ト

lanet」がどんな素
そ

材
ざい

なのか、これまでのプラスチックとどんな違
ちが

いがあるのか表
ひょう

にしてみよう。

くらべる項
こう

目
もく

G
グ リ ー ン

reen P
プ ラ ネ ッ ト

lanet プラスチック　

原
げん

料
りょう

つくり方
かた

特
とく

徴
ちょう

その他
た

プラスチックごみの種
しゅ

類
るい

ひろった場
ば

所
しょ

ひろった時
じ

期
き

気
き

づいたこと

調
しら

べてみよう！

「3R
アール

＋ R
リ ニ ュ ー ア ブ ル

enewable」がどんな意
い

味
み

か調
しら

べて、自
じ

分
ぶん

がすでにやっていること
がないか書

か

いてみよう。

調
しら

べてみよう！

ワークシート

身身
みみ

のの回回
まわまわ

りのプラスチックりのプラスチック製製
せいせい

品品
ひんひん

新新
しんしん

素素
そそ

材材
ざいざい

「「GG
グ リ ー ング リ ー ン

reenreen PP
プ ラ ネ ッ トプ ラ ネ ッ ト

lanetlanet」」

「「海海
かいかい

洋洋
ようよう

プラスチックごみプラスチックごみ問問
もんもん

題題
だいだい

」の」の解解
かいかい

決決
けつけつ

策策
さくさく

「3「3RR
アールアール

＋＋RR
リ ニ ュ ー ア ブ ルリ ニ ュ ー ア ブ ル

enewableenewable」」
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「海
か い

洋
よ う

プラスチック問
も ん

題
だ い

」の何
な に

が問
も ん

題
だ い

？

SS
エスディージーズエスディージーズ

DGsDGsの14「の14「海海
うみうみ

のの豊豊
ゆたゆた

かさをかさを守守
まもまも

ろう」ろう」知
し

ってる？

左
ひだり

のQRコードで「S
エスディージーズ

DGsのひみつ14」

が無
む

料
りょう

で読
よ

めるよ！

日
に

本
ほ ん

の海
か い

洋
よ う

プラスチックごみの量
りょう

海
う み

の生
い

き物
も の

への影
え い

響
きょう

2022年
ねん

に環
かん

境
きょう

省
しょう

が行
おこな

った調
ちょう

査
さ

によると、日
に

本
ほん

近
きん

海
かい

の漂
ひょう

着
ちゃく

ご

みの割
わり

合
あい

は重
じゅう

量
りょう

でみると、プラスチックが67％といちばん

多
おお

いとの結
けっ

果
か

が出
で

ていて、その多
おお

さが問
もん

題
だい

となっているよ。

特
とく

にプラスチックは生
せい

分
ぶん

解
かい

しないので、小
ちい

さくなっても海
うみ

の

なかでずっと残
のこ

ってしまうんだ。

海
うみ

の生
い

き物
もの

がエサとまちがえてプラスチックごみ

を食
た

べてしまったり、プラスチックごみが海
うみ

の生
い

き物
もの

にからまったりして死
し

んでしまうことがある

んだ。細
こま

かくなったマイクロプラスチックを食
た

べ

た魚
さかな

を食
た

べる人
にん

間
げん

への影
えい

響
きょう

も心
しん

配
ぱい

されているよ。

世
せ

界
かい

の海
うみ

の問
もん

題
だい

は、「持
じ

続
ぞく

的
てき

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

」S
エスディージーズ

DGsのなかの14「海
うみ

の豊
ゆた

か

さを守
まも

ろう」で取
と

り上
あ

げられていて、

魚
さかな

などの海
かい

洋
よう

資
し

源
げん

のとりすぎや、海
うみ

の汚
よご

れやごみが

問
もん

題
だい

視
し

されているよ。そのなかでも「海
かい

洋
よう

プラスチッ

クごみ問
もん

題
だい

」が特
とく

に問
もん

題
だい

とされているんだ。

【日
に

本
ほん

近
きん

海
かい

の漂
ひょう

着
ちゃく

プラスチックごみの個
こ

数
すう

と重
じゅう

量
りょう

】

個
こ

数
すう

（個
こ

） 重
じゅう

量
りょう

（kg）

回
かい

収
しゅう

量
りょう

118,762 7,801

プラスチック 110,532 5,199

プラスチックの割
わり

合
あい

93% 67%

「海
かい

洋
よう

プラスチックごみ問
もん

題
だい

」についてさらにくわしくは、まんが

でわかりやすくまとめた「S
エスディージーズ

DGsのひみつ14」を読
よ

んでみよう！

海
か い

洋
よ う

プラスチックごみ問
も ん

題
だ い

を解
か い

決
けつ

する3R
アール

＋R
リ ニ ュ ー ア ブ ル

enewable

リニューアブルな新
し ん

素
そ

材
ざい

「G
グ リ ー ン

reen P
プ ラ ネ ッ ト

lanet」

「
グ リ ー ン

Green P
プ ラ ネ ッ ト

lanet」の3つの特
と く

徴
ちょう

ごみを減
へ

らすための考
かんが

え方
かた

「3R
アール

」を聞
き

いたことがあるかな？　プラスチックごみを削
さく

減
げん

する

ためには、さらに「3R
アール

＋ R
リ ニ ュ ー ア ブ ル

enewable」ともうひとつの「R
アール

」が必
ひつ

要
よう

と考
かんが

えられているんだ。

3つの3つの RR
アールアール

のの意意
いい

味味
みみ

知
し

ってる？

「リデュース」とはマイバッグ

やマイボトルを使
つか

うなど、使
つか

う量
りょう

を減
へ

らすこと。

もうひとつの「R
アール

」は「リニューアブル」。「これまで

のプラスチックを再
さい

生
せい

可
か

能
のう

な生
せい

物
ぶつ

由
ゆ

来
らい

の資
し

源
げん

に切
き

り

替
か

えること」だよ。そんなリニューアブルな素
そ

材
ざい

の

ひとつが「G
グ リ ー ン

reen P
プラネット

lanet」なんだ。

植
しょく

物
ぶつ

などのバイオマスを原
げん

料
りょう

に、微
び

生
せい

物
ぶつ

の体
たい

内
ない

で「G
グ リ ー ン

reen P
プラネット

lanet」がつ

くられるよ。「G
グ リ ー ン

reen P
プラネット

lanet」はプラスチックと同
おな

じような見
み

た目
め

だけ

ど、海
かい

水
すい

や土
つち

のなかで水
みず

と二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

に生
せい

分
ぶん

解
かい

して、自
し

然
ぜん

のなかを循
じゅん

環
かん

できるんだ。

「リユース」とは服
ふく

やおもちゃ

などを大
だい

事
じ

にして、くり返
かえ

し

使
つか

うこと。

「リサイクル」とはいらなくな

ったものを、資
し

源
げん

として再
さい

利
り

用
よう

すること。

Reduce

リデュース

3R
Reuse

リユース

3R
Recycle

リサイクル

3R

Re
newable

リニューアブル

+R

植
しょく

物
ぶつ

微
び

生
せい

物
ぶつ

グリーン
プラネット

製
せい

品
ひん

原
げん

料
りょう

は

バイオマス！

微
び

生
せい

物
ぶつ

の

体
たい

内
ない

で

つくられる！

水
みず

と二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

に

生
せい

分
ぶん

解
かい

特特
とくと く

徴徴
ちょうちょう

１１
特特
とくと く

徴徴
ちょうちょう

２２
特特
と くと く

徴徴
ちょうちょう

33

「G
グ リ ー ン

reen P
プラネット

lanet」や「生
せい

分
ぶん

解
かい

」について

さらにくわしくは、「S
エスディージーズ

DGsのひみつ

14」を読
よ

んでみよう！

海海
か いか い

洋洋
よ うよ う

プラスチックごみプラスチックごみからから海海
う みう み

やや海海
う みう み

のの生生
いい

きき物物
も のも の

をを守守
ま もま も

る、る、

未未
みみ

来来
ら いら い

のの素素
そそ

材材
ざ いざ い

をを調調
し らし ら

べてみよう！べてみよう！
2050 年

ねん

、世
せ

界
かい

の海
うみ

では、「プラスチックのごみ」が魚
さかな

たちよりも多
おお

くなってしまう、と
いう予

よ

測
そく

があるのを知
し

っていた？「海
かい

洋
よう

プラスチックごみ問
もん

題
だい

」といって、海
うみ

や海
うみ

の生
い

き
物
もの

への影
えい

響
きょう

が心
しん

配
ぱい

されているんだ。
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