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●チョコ１つぶの値段は？

●どうして日本ではカカオを栽培
　するのが難しいんだろう？

●カカオの実やカカオ豆の絵を
　描いてみよう

●チョコにかかわるシゴトは？
　（できるだけたくさん書いてみよう！）

円

１つぶのチョコができるまで

●カカオがとれる国はどこかな？地図に書き込んでみよう

チョコレートはカカオからできているよ。日本では栽培が難しく、
[ 　　　　　　］とよばれる熱帯雨林地域から輸入しているんだ。

（理由を書いてね）

予想してみよう

チョコレートの原料は？

よ　そう

げん りょう

ね だん

に ほん

り ゆう か
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くに ち　ず か　　　 こ

さい ばい

ねっ たい  う　りん  ち  いき

むずか

に ほん さい ばい み

か

まめ  え

むずか

か

ねん な　まえ



おいしい
チョコレートが完成！

[ 　　　　　　］さんがカカオ
の実をしゅうかくし、
割って中身を取り出す

チョコレートができるまで

カカオ豆を発酵させたあと
[ 　　　　　　］させる

口ーストしてすりつぶし、
［カカオ 　　　］にする

ほかの材料と混ぜて
さらに［ 　　　　　　］する

型に流しこんで［ 　　　　］。
固まったら包装する

スタート！

１つぶのチョコができるまで

カカオ栽培は
手作業が多く、
とってもたいへん

チョコレートをおいしくする
いろいろな工程があるよ

船で日本に
輸入

この作業で
カカオ豆が

茶色に変わるよ

み

わ なか  み

ざいりょう　　　ま

さいばい

さぎょう

ふね に  ほん

ゆにゅう

こう てい

まめ
ちゃいろ か
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１つぶのチョコができるまで

さいしょ よ そう か り ゆう か

か

●カカオの国のピンチを知って、感じたことや考えたことを書こう

●ピンチその1
カカオの樹が［　　　　］にかかったり、
［　　　   　]の影響でしゅうかく量が減ったりしている。
●ピンチその2
カカオ豆のしゅうかく作業はとてもたいへんなのに収入が少ない
から、家族を手伝うために［ 　 　　 ］に行けない子どもたちもいる

●おかしメーカーの取組を調べよう
森永製菓では、
1［　　　 ］ for 1［　　　　 ］
という取組をおこなっているよ。
（どんな取組か調べてまとめよう）

（ 最初の予想と変わったら、その理由も書こう ）

●チョコ１つぶの値段は？ ●チョコにかかわるシゴトは？
　（できるだけたくさん書いてみよう！）

円

もう一度、考えてみよう

カカオの国がピンチ！？

あなたが
チョコレートを

カカオが実るチョコレートになって

再びあなたの元へ

子どもたちや

カカオ農家の支援をする

カカオの国への

　　　に

なる

わたしたちに何ができるか考えてみよう！
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調べたこと、知ったこと
をまとめて応募しよう！

2025年
9月16日
まで!

チョコレートをテーマに調べてわ
かったことや驚いたこと、友だちに伝えた
いことを「かべ新聞」にまとめてみよう!入賞
者には森永製菓のお菓子詰め合わせやわく
わく『学研の図鑑LIVE』セットをプレゼント。
取り組みやすいテンプレートも用意して
いるから、ぜひ応募してみてね！

“なるほどチョコレ
ート”

かべ新聞
コンテスト
かべ新聞
コンテスト

応募資格

募集期間

受賞者発表

募集テーマ

募集作品

応募方法

全国の小学生、中学生

2025年9月16日（火）まで

2025年9月30日（火）に、「1チョコ for 
1スマイル サマーキャンペーン」のWeb
サイト上で発表

チョコレートに関わることなら内容は
自由！

1枚の紙にまとまっていれば形式は自由
です。別途用意されている「作品テンプ
レート」も活用いただけます。

制作したかべ新聞作品を撮影してご応募
ください。

コンテストや応募方法の
詳細はこちら
「1チョコ for 1スマイル サマーキャンペーン」特設サイト

コンテスト要項

作品
イメージ

かべ新聞
テンプレート




